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Ncaeringsforeningen i Drammensregion og Kirkens Bymisjon
inviterer til frokostmote pa Scandic Ambassadeur Drammen

Anne Grethe Solberg er inspirator, lederutvikler og for-
fatter. Hun bergtar sine tilhgrere gjennom foredraget,
«Ta regien.» Foredraget handler om & trigge «viljen

til endring.» Med en unik formidlingsevne og tydelig
budskap bdde inspirerer og irriterer Anne Grethe.

Hun bevisstgjer eget ansvar til & se muligheter og til &
komme seg videre. Hun levendegjor teknikkene ved &
beskrive hdndteringen av eget traume og handikap.

| 2006 ble Anne Grethe skutt og kvestet, derfor halter
hun og har amputert venstre arm. Hun har en invalidi-
tetsgrad pd 70,5%, men presterer allikevel mer fysisk
og psykisk enn de fleste. Anne Grethe har skrevet
Pé’lmelding til: boken, «Et helt menneske i en halv kropp», som ble

utgitt pd Cappelen Damm i 2015.
Jon.Dahl@skbd.no

Antall pl o ' i
ntall plasser ma oppgis Foredraget kretser rundt folgende grunnsetninger:

via skjema pa nettsiden: * Det eneste mennesket du kan forandre er deg selv.
www.nfdr.no/aktiviteter/frokostmote * Litt er bedre enn ingenting.
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